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ßê ñòàòè ñò³éêèì ³  áóòè

íåâðàçëèâèì

4
ñòîð.

Áåç ãóìàí³òàðíîãî "êîðèäîðó"

íà â³éí³  íå îá³éòèñÿ

3
ñòîð.

Ñëàâåòíèé  øëÿõ äîâæèíîþ

ó ï³âòîðà  ðîêó

2
ñòîð.

À ÐÎÇÏÎÂ²ÑÒÈ "ÁËÀÒÍÎÌÓ"

ñïðàâä³ º ïðî ùî ...

Íàø ñï³âðîçìîâíèê – ãàðòîâàíèé íà

â³éí³ ÷îëîâ³ê ³ç ïñåâäî, ÿêå çîâñ³ì

íåâàæêî çàïàì'ÿòàòè – "Áëàòíîé".

Çàçâè÷àé ìè çàïèòóºìî ó ñâî¿õ

ñï³âðîçìîâíèê³â ïðî ñóòü ÷è çíà÷åííÿ ¿õ

"áîéîâîãî" ³ìåí³. Àëå ó ñèòóàö³¿ ³ç

"Áëàòíèì" – íå ñòàëè öüîãî ðîáèòè.

Àäæå êóäè ö³êàâ³øå áóëî ïî÷óòè éîãî

äóìêè òà àðãóìåíòè, ùî ñòîñóâàëèñÿ

ïîð³âíÿííÿ óìîâ ñëóæáè ( àáî æ

áîéîâî¿ "ô³ëîñîô³¿") ó äâîõ

áàòàëüéîíàõ íàøî¿ áðèãàäè : ñïî÷àòêó

ó áàòàëüéîí³ "Äèêå ïîëå", à òåïåð – ó

áàòàëüéîí³ "Ãàéäàìàêè". Íèí³øíÿ

ïîñàäà ãîëîâíîãî ñåðæàíòà ³

êîìàíäèðà øòàáíî¿ ðîòè íà÷å

çîáîâ'ÿçóº íàøîãî ðåñïîíäåíòà –

ñï³âðîçìîâíèêà äî â³äïîâ³ä³ íà áóäü –

ÿêå çàïèòàííÿ. Âëàñíå, òàê âîíî é

âèéøëî, áî "Áëàòíîé" äóæå äåòàëüíî ³

òî÷íî "ðîçêëàâ" â³äì³ííîñò³ ó ñèòóàö³¿

íà Õàðê³âùèí³ ì³æ âåðåñíåì 2022-ãî

ðîêó, êîëè íàøà áðèãàäà ñòð³ìêî

íàñòóïàëà, ³ íèí³øí³ì "ìîìåíòîì" ó õîä³

êîíòðíàñòóïó ÇÑÓ. Ö³êàâîþ, àáî æ

íàâ³òü ó ÷îìóñü çàõîïëþþ÷îþ, âèäàëàñü

ðîçïîâ³äü â³ä "Áëàòíîãî" ïðî áî¿ ï³ä

Ëèìàíîì òà Êóï'ÿíñüêîì. Íå ìåíø

ö³êàâèìè âèäàþòüñÿ ³ ñïîãàäè

"Áëàòíîãî" ³ ïðî áîéîâèé øëÿõ

áàòàëüéîíó "Ãàéäàìàêè" óïðîäîâæ

ìèíóëîãî ðîêó â³éíè. Ïðî âñå öå ³ äåùî

ïðî äåòàë³, ïðî çì³íè ó òàêòèö³

ïðîòèâíèêà , à òàêîæ – ïðî îñîáèñòó

ìîòèâàö³þ ñâîãî íèí³øíüîãî

â³éñüêîâîãî æèòòÿ "Áëàòíîé" ðîçïîâ³ñòü

íàì ó íàñòóïíîìó âèõîä³ "Áðàòñòâà

Áîãóíà"
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– Îòæå, ïàíå ïîëêîâíèêó, Ïåðøà

îêðåìà áðèãàäà ñïåö³àëüíîãî ïðèçíà-

÷åííÿ ³ìåí³ ²âàíà Áîãóíà 1 æîâòíÿ

ñòàëà ùå îäíèì ï³äðîçä³ëîì ÇÑÓ, ÿêèé

ïðèâñåëþäíî, â óðî÷èñò³é îáñòàíîâö³

îòðèìàâ ç ðóê êåð³âíèêà äåðæàâè áî-

éîâèé ïðàïîð, ÿê ñèìâîë ÷åñò³, äîáëåñò³

òà ñëàâè. Â Óêðà¿í³ ïîêè ùî ìàëî

³íôîðìàö³¿ ïðî áîéîâ³ ÷àñòèíè, ÿê³

îáîðîíÿþòü íàøó çåìëþ ³ âîäíî÷àñ

ðîçïî÷èíàþòü î÷èùàòè òåðèòîð³þ

íàøî¿ äåðæàâè â³ä àãðåñîðà. Òîìó ïå-

ðøå ïèòàííÿ äî âàñ ñòîñóâàòèìåòü-

ñÿ ïî÷àòê³â òà ïåðøîâèòîê³â ³ñòîð³¿

áðèãàäè ³ìåí³ ²âàíà Áîãóíà.

– ßêùî êîðîòêî ³ ëàêîí³÷íî, òî âñå ðîç-

ïî÷àëîñÿ ³ç Äèðåêòèâè Ãîëîâíîêîìàíäóâà-

÷à Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè â³ä 4 áåðåçíÿ

2022-ãî ðîêó, ÿêà ñòîñóâàëàñÿ êîíêðåòíèõ

êðîê³â ÿêíàéøâèäøî¿ ðîçáóäîâè ÇÑÓ â

2022-ìó ðîö³. Îäíèì ³ç ïóíêò³â öüîãî äî-

êóìåíòó áóëî ïåðåäáà÷åíî óòâîðåííÿ Ïåð-

øî¿ îêðåìî¿ áðèãàäè ñïåö³àëüíîãî ïðèçíà-

÷åííÿ, ôîðìóâàííÿ ÿêî¿ ìàëî ðîçïî÷àòèñÿ

íà áàç³ Æèòîìèðñüêîãî îáëàñíîãî òåðèòî-

ð³àëüíîãî öåíòðó êîìïëåêòóâàííÿ òà ñîö³à-

ëüíî¿ ï³äòðèìêè. Êîìàíäèðîì áðèãàäè áóëî

ïðèçíà÷åíî ìåíå ³ ìåí³, çâ³ñíî æ, áóëî äî-

ðó÷åíî çàéìàòèñÿ á³ëüø³ñòþ ïèòàíü ó õîä³

ñòâîðåííÿ óñ³õ ¿¿ ï³äðîçä³ë³â.

– Â óìîâàõ âîºííîãî ÷àñó ïðî êîìàí-

äèð³â áðèãàä ÇÑÓ çàãàëîì â³äîìî äóæå

íåáàãàòî. Òîìó áóëî á ö³êàâî ïî÷óòè

ïðî îñíîâí³ â³õè âàøîãî æèòòºâîãî

øëÿõó ïåðåä òèì, ÿê ó âàøîìó æèòò³

ç'ÿâèëàñÿ òàêà ïî÷åñíà, ³ äóæå â³äïî-

â³äàëüíà ïîñàäà?

– ß – êîð³ííèé æèòîìèðÿíèí ³ íàðîäè-

âñÿ ó ì³ñò³ íàä Òåòåðåâîì ó 1971-ìó ðîö³.

Ç äèòèíñòâà ìð³ÿâ ïðî â³éñüêîâó ïðîôåñ³þ

³ â 1993-ìó ðîö³ îòðèìàâ ïîãîíè ëåéòåíà-

íòà ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ ó â³éñüêîâîìó ó÷èëèù³.

Òîä³ æ, çíîâó æ òàêè, ó Æèòîìèð³, ðîçïî-

÷àâ ñëóæáó íà êîìàíäèðñüêèõ ïîñàäàõ ó

95-ìó íàâ÷àëüíîìó öåíòð³ àåðîìîá³ëüíèõ

â³éñüê Óêðà¿íè. Ï³çí³øå íà áàç³ Öåíòðó áóëà

ñòâîðåíà òåïåð óñ³ì â³äîìà 95-à îêðåìà

äåñàíòíî-øòóðìîâà áðèãàäà ÇÑÓ. Ï³ä ÷àñ

ñëóæáè ó ¿¿ ðÿäàõ áðàâ ó÷àñòü ó ìèðîòâî-

ð÷èõ îïåðàö³ÿõ íà òåðèòîð³¿ êîëèøíüî¿ Ôå-

äåðàòèâíî¿ ðåñïóáë³êè Þãîñëàâ³¿ ó 1999-

ìó ðîö³, à çãîäîì, ó 2003/2004 ðîêàõ – íà

òåðèòîð³¿ ²ðàêñüêî¿ ðåñïóáë³êè. Ó 2005-ìó

ðîö³ çâ³ëüíèâñÿ ³ç ðÿä³â ÇÑÓ. Òîä³ æ âçÿâ

ÏÎËÊÎÂÍÈÊ ÎËÅÃ ÓÌ²ÍÑÜÊÈÉ :

"ÄËß ÍÀÑ ÖÅ ÂÈÇÍÀ×ÍÀ ÏÎÄ²ß

² ÂÎÄÍÎ×ÀÑ – ÑËÀÂÅÒÍÈÉ ÐÓÁ²Æ"

ó÷àñòü ó ñòâîðåíí³ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿

"ÊÓÏÎË", ùî îá'ºäíàëà â³éñüêîâîñëóæáî-

âö³â-âåòåðàí³â äåñàíòíèõ â³éñüê, ÿê³ äîâ³-

ðèëè ìåí³ áóòè ¿¿ ãîëîâîþ. Äàë³ ñâî¿ "óí³-

âåðñèòåòè" íà íèâ³ ãðîìàäñüêî¿ ðîáîòè ïðî-

õîäèâ ó ñêëàä³ Ãðîìàäñüêî¿ ðàäè ïðè Æè-

òîìèðñüê³é îáëàñí³é äåðæàâí³é àäì³í³ñò-

ðàö³¿. ²ç 2010-ãî ïî 2013-é ð³ê î÷îëþâàâ

Ãðîìàäñüêó ðàäó ³ îäíî÷àñíî íàâ÷àâñÿ â

Íàö³îíàëüí³é Àêàäåì³¿ äåðæàâíîãî óïðàâ-

ë³ííÿ, äèïëîì ÿêî¿ îòðèìàâ ó 2014-ìó ðîö³.

²ç 2013 ïî 2022-é ð³ê – çàâ³äóâà÷ Æèòî-

ìèðñüêîãî â³ää³ëåííÿ Êè¿âñüêîãî Íàóêîâî-

Äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ñóäîâèõ åêñïåðòèç, à

ç 24 ëþòîãî 2022 ðîêó ðàçîì ç³ ñâî¿ìè ïî-

áðàòèìàìè ³ç "Êóïîëó" ï³øëè äîáðîâîëü-

öÿìè íà çàõèñò Óêðà¿íè. À âæå 4-ãî áåðå-

çíÿ áóâ ïðèçíà÷åíèé êîìàíäèðîì íàøî¿

áðèãàäè ³ ïðèñòóïèâ äî ¿¿ ôîðìóâàííÿ.

– ×èìàëî ï³äðîçä³ë³â ÇÑÓ íèí³ íîñÿòü

³ìåíà ñëàâíèõ ïîëêîâîäö³â, ãåðî¿â-ëèöà-

ð³â âèçâîëüíî¿ áîðîòüáè óêðà¿íñüêîãî

íàðîäó. Âàøà áðèãàäà óäîñòîºíà ÷åñò³

íîñèòè ³ì'ÿ ²âàíà Áîãóíà. ßê öå ñòà-

ëîñÿ?

– Ïåðåêîíàíèé ó òîìó, ùî íîñèòè ³ì'ÿ

²âàíà Áîãóíà ïðàãíóëè á áàãàòî ï³äðîçä³ë³â

ÇÑÓ, ÿê³ øàíóþòü ³ çíàþòü ñïðàâä³ çâèòÿæíó

³ñòîð³þ íàøî¿ íàö³îíàëüíî-âèçâîëüíî¿ áî-

ðîòüáè ³ ëþäåé, ÿê³ ñòîÿëè á³ëÿ âèòîê³â òðà-

äèö³é óêðà¿íñüêîãî â³éñüêà òà óêðà¿íñüêî¿

äåðæàâíîñò³. Áóòè áîãóíöåì, òî âåëèêà

÷åñòü, ÿêó ìè ñüîãîäí³ ïðèìíîæóºìî íà-

øîþ ðàòíîþ ïðàöåþ ó áîðîòüá³ ç íåíàâè-

ñíèì àãðåñîðîì. À ïðîïîçèö³ÿ íàçâàòè

áðèãàäó ³ìåíåì ²âàíà Áîãóíà áóëà âèñëîâ-

ëåíà ìíîþ ï³ä ÷àñ ñï³âáåñ³äè ³ç Ãîëîâíî-

êîìàíäóþ÷èì ÇÑÓ ãåíåðàëîì Âàëåð³ºì Çà-

ëóæíèì, ÿêó â³í òóò æå ïîãîäèâ ³ çàòâåð-

äèâ. Ïðàêòè÷íî îäðàçó æ áóëî ðîçðîáëåíî

øåâðîí ³ Ïîëîæåííÿ ïðî ïðèñâîºííÿ ³ìåí³

²âàíà Áîãóíà Ïåðø³é îêðåì³é áðèãàä³ ñïå-

ö³àëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ.

– Îòæå, áîéîâèé øëÿõ áðèãàäè ³ìåí³

²âàíà Áîãóíà ðîçïî÷àâñÿ îäðàçó æ ï³ñ-

ëÿ ïî÷àòêó ïðîöåñó ¿¿ ôîðìóâàííÿ. Òîá-

òî ó áåðåçí³ ìèíóëîãî ðîêó?

– Ìè ôîðìóâàëèñÿ, ÿê êàæóòü, íà

ìàðø³ ³ âæå 13 áåðåçíÿ 2022-ãî ðîêó ï³ä-

ðîçä³ëè íàøîãî 1-ãî áàòàëüéîíó ñïåö³àëü-

íîãî ïðèçíà÷åííÿ âèêîíóâàëè áîéîâå çà-

âäàííÿ ïîáëèçó Âèñîêîï³ëëÿ, ùî íà Õåðñî-

íùèí³. Ïðè öüîìó áðèãàäà ïî÷èíàº ôîðìó-

âàòè ñâ³é 3-é áàòàëüéîí, à 2-é îêðåìèé áà-

òàëüéîí ñïåöïðèçíà÷åííÿ ³ç 23 áåðåçíÿ

2022-ãî ðîêó âèñóíóâñÿ äëÿ âèêîíàííÿ

áîéîâèõ çàâäàíü â ÎÓÂ "Ñ³âåðñüê". Ùå çà

òèæäåíü âî¿íè – áîãóíö³ öüîãî ï³äðîçä³ëó

â³äçíà÷èëèñÿ ó õîä³ âèçâîëåííÿ ñ³ë Øåñòî-

âèöÿ, Ìàæóã³âêà, Àíäð³¿âêà, ×åðâîíå,

Äí³ïðîâñüêå ó ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñò³. Ó

òðàâí³ áîéîâ³ çàâäàííÿ âèêîíóâàëè á³éö³ 1-

ãî îêðåìîãî áàòàëüéîíó ñïåöïðèçíà÷åííÿ,

ÿê³ âèçâîëÿëè ñåëî Ìèêîëà¿âêó íà Õåðñî-

íùèí³. ²ç 1 ÷åðâíÿ ó ñêëàä³ íàøî¿ áðèãàäè

ç'ÿâëÿºòüñÿ áàòàëüéîí ìàòåð³àëüíî – òåõí³-

÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, à 24 ñåðïíÿ ñêëàä

Ïåðøî¿ îêðåìî¿ áðèãàäè ñïåö³àëüíîãî ïðè-

çíà÷åííÿ ïîïîâíèâñÿ ãàóáè÷íî – ñàìîõ³ä-

íèì àðòèëåð³éñüêèì äèâ³ç³îíîì.

– Öå ÿêðàç òîé àðòèëåð³éñüêèé ï³äðîç-

ä³ë, ÿêèé ìàº íà îçáðîºíí³ ñëàâíîçâ³ñí³

óêðà¿íñüê³ ñàìîõ³äí³ àðòóñòàíîâêè "

Áîãäàíà" 155-ì³ë³ìåòðîâîãî êàë³áðó?

– Ñàìå òàê. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ÿêðàç

âî¿íè íàøî¿ áðèãàäè äîïîìîãëè êîëåêòèâó

îäíîãî ³ç îáîðîííèõ ï³äïðèºìñòâ çáåðåãòè

ùîéíî ñòâîðåíó äëÿ ñåð³éíîãî âèðîáíèö-

òâà ñàìîõ³äíî-àðòèëåð³éñüêó óñòàíîâêó

"Áîãäàíà". ² êîëè "Áîãäàíà" ñòàëà íàäõîäè-

òè äî ï³äðîçä³ë³â ÇÑÓ, òî ïåðøèé ãàóáè÷-

íî-ñàìîõ³äíèé àðòäèâ³ç³îí ³ç "Áîãäàí" áóâ

ñòâîðåíèé ÿêðàç ó ñêëàä³ áîãóíñüêî¿ áðè-

ãàäè. Òóò æå ÑÀÓ "Áîãäàíà" ïðîäåìîíñò-

ðóâàëà ñâîþ ìîãóòíþ ñèëó ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿

ç âèçâîëåííÿ îñòðîâà Çì³¿íèé, à ïîò³ì ³ ï³ä

÷àñ íàñòóïó ï³ä Õåðñîíîì, êîëè "Áîãäàíè"

çàâäàëè çíà÷íèõ óøêîäæåíü ïî Àíòîí³âñü-

êîìó ìîñòó. ² ñüîãîäí³ íàø³ âî¿íè-àðòèëå-

ðèñòè íàâîäÿòü æàõ íà ïîçèö³ÿõ âîðîãà

ñâî¿ìè âëó÷íèìè âîãíåâèìè âðàæåííÿìè.

– Ð³âíî ð³ê òîìó Ïåðøà îêðåìà áðèãà-

äà ñïåö³àëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ ³ì. ²âàíà

Áîãóíà áóëà ó ñêëàä³ óäàðíîãî óãðóïó-

âàííÿ ÇÑÓ, ÿêå çà òðè òèæí³ áóêâà-

ëüíî çìåëî îáîðîíí³ ïîçèö³¿ ðàøèñò³â

³ âèçâîëèëî ôàêòè÷íî âñþ òåðèòîð³þ

Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³.

– Çðîçóì³ëî, âèð³øèòè ïîä³áíå çàâäàí-

íÿ áóëî äîðó÷åíî ï³äðîçä³ëàì ³ç íàâè÷êàìè

ïðîâåäåííÿ áëèñêàâè÷íèõ øòóðìîâèõ îïå-

ðàö³é. Íà
÷åáòî çíàìåíèò³ ðîñ³éñüê³ óêð³ï-

ëåííÿ ³ç ïîìïåçíèìè íàçâàìè "ìîñêâà" ³

"ï³òºð", ÿê³ ââàæàëèñÿ íåï³äñòóïíèìè, ïðî-

òðèìàëèñÿ ï³ä óäàðàìè íàøèõ ï³äðîçä³ë³â

âñüîãî ëèøå òðè äí³. Äàë³ âî¿íè íàøî¿ áðè-

ãàäè âèçâîëÿëè ñåëèùà Ùóð³âêó,Íîâó Ãó-

ñàð³âêó,Áàéðàê, Â³ëüõóâàòêó, ì³ñòà Áàëàêë³þ

òà Êóï'ÿíñüê. Ùå çà äâà òèæí³ îäèí ³ç ï³ä-

ðîçä³ë³â íàøî¿ áðèãàäè áðàâ ó÷àñòü ó

øòóðì³ òà âèçâîëåíí³ ñåëà Á³ëîãîð³âêè. ²ç

ãðóäíÿ 2022-ãî ðîêó ÷àñòèíè òà ï³äðîçä³ëè

Ïåðøî¿ îêðåìî¿ áðèãàäè ñïåöïðèçíà÷åííÿ

âèêîíóâàëè çàâäàííÿ ó ðàéîí³ ñåëèùà Êðà-

ñíà Ãîðà â Äîíåöüê³é îáëàñò³ òà ñåëà ×åð-

âîíîïîï³âêà Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³. Ï³ä ÷àñ

çàãîñòðåííÿ ñèòóàö³¿ íàâêîëî ì³ñòà Êðèâèé

Ð³ã ñàìå ï³äðîçä³ëè íàøî¿ áðèãàäè âäàëî

ïðîòèä³ÿëè âîðîæîìó íàñòóïó íà ì³ñòî.

Ãðîìàäñüê³ñòü ì³ñòà, âèñëîâëþþ÷è âäÿ÷-

í³ñòü íàøèì âî¿íàì, âèñëîâèëà ³í³ö³àòèâó

ïåðåéìåíóâàòè ïàðê ³ìåí³ Ñóâîðîâà â ÷åñòü

Ïåðøî¿ îêðåìî¿ áðèãàäè ñïåö³àëüíîãî ïðè-

çíà÷åííÿ ³ìåí³ ²âàíà Áîãóíà. Ï³ä ÷àñ ìàñ-

øòàáíî¿ îïåðàö³¿ ÇÑÓ ³ç âèçâîëåííÿ Õåðñî-

íùèíè âî¿íè-áîãóíö³ â³äçíà÷èëèñÿ ó áîÿõ

çà íàñåëåí³ ïóíêòè Áåðèñëàâñüêîãî ðàéîíó.

Ìåøêàíö³ ñ³ë ²âàí³âêà,Òðóäîëþá³âêà, Âè-

ñîêîï³ëëÿ, Òîïîëèíå, Çì³¿âêà, Øëÿõîâå,

Íîâîâîçíåñåíñüêå, Äóä÷àíè, Êî÷êàð³âêà,

Íîâîãðèãîð³âêà, Òðèôîí³âêà òà ³íøèõ ñ³ë

ðàéîíó (âñüîãî 33 íàñåëåíèõ ïóíêòè Áåðè-

ñëàâñüêîãî ðàéîíó) ³ äîñ³ çãàäóþòü ³ç âäÿ-

÷í³ñòþ ÿêðàç ï³äðîçä³ëè âèçâîëèòåë³â ³ç

áðèãàäè ³ìåí³ ²âàíà Áîãóíà.

– 1 æîâòíÿ 2023-ãî ðîêó áðèãàäà ³ìåí³

Áîãóíà îòðèìóâàëà ³ç ðóê Ïðåçèäåíòà

Óêðà¿íè ñâ³é áîéîâèé ïðàïîð. ßê öå

áóëî ³ ÿêîþ áóëà ðåàêö³ÿ îñîáîâîãî

ñêëàäó áðèãàäè íà òàêó ïîä³þ?

– Óðî÷èñòîñò³ ç íàãîäè âðó÷åííÿ áîéî-

âèõ çíàìåí ïðîõîäèëè íà î÷àõ óñ³º¿ Óêðà-

¿íè. Òåëåáà÷åííÿ ó ðåæèì³ ïðÿìîãî åô³ðó

äåìîíñòðóâàëî öþ ïîä³þ ôàêòè÷íî äëÿ

óñüîãî ñâ³òó, áî ñüîãîäí³ ñïðàâä³ óâåñü ñâ³ò

óâàæíî ñòåæèòü çà ïîä³ÿìè â Óêðà¿í³.

Ùîäî ñàìî¿ öåðåìîí³¿ âðó÷åííÿ áîéîâîãî

çíàìåíà áðèãàäè, òî ìåí³ âèïàëà ÷åñòü

îòðèìàòè éîãî ³ç ðóê âåðõîâíîãî Ãîëîâíî-

êîìàíäóâà÷à Âîëîäèìèðà Çåëåíñüêîãî.

Äàë³ çíàìåíî áðèãàäè ³ éîãî êîìàíäèðà

ñóïðîâîäæóâàëà ïî÷åñíà ãðóïà ïðàïîðî-

íîñö³â ³ç ÷èñëà â³éñüêîâîñëóæáîâö³ íàøî¿

áðèãàäè. Çðîçóì³ëî, ùî òîé äåíü íàñïðàâä³

âèÿâèâñÿ äëÿ íàøî¿ áðèãàäè ïîäâ³éíèì

ñâÿòîì. Óÿâ³òü ñîá³, çà ÷àñ â³ä áåðåçíÿ

2022-ãî ðîêó ïîíàä äâ³ñò³ âî¿í³â Ïåðøî¿

îêðåìî¿ áðèãàäè ñïåöïðèçíà÷åííÿ ³ì. ²âàíà

Áîãóíà áóëè â³äçíà÷åí³ âèñîêèìè äåðæàâ-

íèìè íàãîðîäàìè. ² ñàì ôàêò âðó÷åííÿ

áðèãàä³ áîéîâîãî ïðàïîðó ñòàâ ïîòóæíîþ

êîëåêòèâíîþ íàãîðîäîþ äëÿ êîæíîãî, õòî

íîñèòü øåâðîí ³ç åìáëåìîþ âî¿íà-áîãóíöÿ.

Äî âñüîãî õî÷ó çàóâàæèòè, ùî öÿ ïîä³ÿ

ìàëà íåàáèÿêèé âïëèâ íà âñþ ñï³ëüíîòó

áîãóíö³â, ÿêà íèí³ îá'ºäíóº ï³äðîçä³ëè

íàøî¿ áðèãàäè ³ç êîëåêòèâîì âèõîâàíö³â òà

ïåäàãîã³â Êè¿âñüêîãî â³éñüêîâîãî ë³öåþ

³ìåí³ ²âàíà Áîãóíà. Ìè âèäàºìî ãàçåòó

"Áðàòñòâî Áîãóíà", ñòâîðèëè ³ íàñè÷óºìî

³íôîðìàòèâíèìè ìàòåð³àëàìè íàø ²íòåðíåò-

ñàéò, ìàºìî âëàñíèé Telegram– êàíàë ³ ñòî-

ð³íêó ó ìåðåæ³ Facebook. Ìè äóæå ñåðéî-

çíî, íà ð³âí³ íàóêîâèõ ï³äõîä³â, ñòàâèìîñÿ

äî ïðîöåñó â³äðîäæåííÿ íàéñëàâåòí³øèõ

òðàäèö³é óêðà¿íñüêîãî â³éñüêà. Ìè âïåðòî

³ çàâçÿòî áîðåìîñÿ çà ïîâíå âèçâîëåííÿ

íàøî¿ óêðà¿íñüêî¿ çåìë³ ç-ï³ä îêóïàö³¿ íåíà-

âèñíîãî, ï³äëîãî ³ ï³äñòóïíîãî âîðîãà. Àëå

ìè âïåâíåí³, ïåðåêîíàí³ ³ ñâÿòî â³ðèìî ó

íàøó Ïåðåìîãó. Òîæ, Ñëàâà Óêðà¿í³! ²,

ñìåðòü âîðîãàì!

Ó ìèíóëîìó âèõîä³ ãàçåòè "Áðàòñòâî Áîãóíà" ìè ïîâ³äîìëÿëè ïðî

òå, ùî 1 æîâòíÿ 2023-ãî ðîêó Ïåðøà îêðåìà áðèãàäà ñïåö³àëüíîãî

ïðèçíà÷åííÿ ³ì. ²âàíà Áîãóíà îòðèìàëà ñâ³é áîéîâèé ïðàïîð. Â

óðî÷èñò³é îáñòàíîâö³ â³äçíà÷åííÿ Äíÿ çàõèñíèê³â ³ çàõèñíèöü

Óêðà¿íè, íà òåðèòîð³¿ Íàö³îíàëüíîãî ³ñòîðèêî – àðõ³òåêòóðíîãî

ìóçåþ "Êè¿âñüêà ôîðòåöÿ" êîìàíäèðó áðèãàäè ïîëêîâíèêó Îëåãó

Óì³íñüêîìó áîéîâå çíàìåíî âðó÷èâ Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè Âîëîäèìèð

Çåëåíñüêèé.

Ñüîãîäí³ ïîëêîâíèê Î.Ô.Óì³íñüêèé – íàø ñï³âðîçìîâíèê, ÿêèé

ðîçïîâ³äàº ïðî ï³âòîðàð³÷íèé ïåð³îä ³ñòîð³¿ òà áîéîâîãî øëÿõó

áðèãàäè, ÿêèé ðîçïî÷àâñÿ â³ä 4 áåðåçíÿ 2023-ãî ðîêó.

ÏÐÅÇÈÄÅÍÒ ÓÊÐÀ¯ÍÈ ÂÎËÎÄÈÌÈÐ ÇÅËÅÍÑÜÊÈÉ ÂÐÓ×Àª ÁÎÉÎÂÈÉ  ÏÐÀÏÎÐ

ÊÎÌÀÍÄÈÐÓ  1-¯ ÎÊÐÅÌÎ¯ ÁÐÈÃÀÄÈ ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÈÇÍÀ×ÅÍÍß ²Ì. ²ÂÀÍÀ ÁÎÃÓÍÀ

ÏÎËÊÎÂÍÈÊÓ ÎËÅÃÓ ÓÌ²ÍÑÜÊÎÌÓ"

ÍÀ ÏÎÇÈÖ²ßÕ Â ÑÅÐÅÁÐßÍÑÜÊÎÌÓ  Ë²Ñ². ËÈÏÅÍÜ 2023 ÐÎÊÓ



¹ 16(25), æîâòåíü, 2023 ð³ê

14 æîâòíÿ 2023-ãî ðîêó,

âèõîâàíö³ Êè¿âñüêîãî

â³éñüêîâîãî ë³öåþ ³ìåí³ ²âàíà

Áîãóíà óðî÷èñòî âèãîëîñèëè

Êëÿòâó ë³öå¿ñòà. Âåëè÷åçíà ìàñà

ëþäåé (â îñíîâíîìó –

áàòüê³âñüêà àóäèòîð³ÿ) ïðèéøëà

òîãî äíÿ íà óðî÷èñòîñò³ ç

íàãîäè âèãîëîøåííÿ òà

ñêëàäàííÿ Êëÿòâè ë³öå¿ñòà.

ßê çàâæäè, íà óðî÷èñòîñò³ äî ïåðøî-

êóðñíèê³â-ë³öå¿ñò³â, ïðèéøîâ ïåðøèé çà-

ñòóïíèê ì³í³ñòðà îáîðîíè Óêðà¿íè ãåíåðàë

– ëåéòåíàíò Îëåêñàíäð Ïàâëþê. À ïðèâ³-

òàëüíå ñëîâî ïåðøîêóðñíèêàì – íîâà÷-

êàì âèãîëîñèâ íà÷àëüíèê Íàö³îíàëüíîãî

óí³âåðñèòåòó îáîðîíè ãåíåðàë-ïîëêîâíèê

Ìèõàéëî Êîâàëü. Â³äòåïåð (³ç íîâîãî íà-

â÷àëüíîãî ðîêó) Êè¿âñüêèé â³éñüêîâèé ë³-

Ïðîãðàìà â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ

áîéîâèõ ä³é áóëà ðîçðîáëåíà

³ çàïðàöþâàëà çàâäÿêè òèì, õòî

ñàì ïðîéøîâ ïåêëî â³éíè

òà ðîçóì³â ¿¿ òðàã³÷í³ íàñë³äêè,

ÿê äëÿ ñàìèõ â³éñüêîâèõ, òàê

³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó.

Öåíòð ³ç ïñèõîëîã³÷íî¿

ðåàá³ë³òàö³¿

â³éñüêîâîñëóæáîâö³â,

ÿê³ ïðîéøëè ïåêëî

â³éíè,ïðàöþº òàêîæ íà áàç³

îäíîãî ³ç ñàíàòîð³¿â

Õàðê³âùèíè.

Íàðàç³ ãîëîâíîþ ïðîáëåìîþ º áðàê êî-

øò³â, òîæ ïîêè ùî ê³ëüê³ñòü âî¿í³â, ÿêèì

äîïîìàãàþòü òóò â³äíîâèòè áîºçäàòí³ñòü òà

â÷àòü ïðàâèëüíî ïîâåðòàòèñÿ ç â³éíè, íàä-

çâè÷àéíî ìàëà ïîð³âíÿíî ç ïîòðåáàìè.

Íó, à ïðî òå, ùî äîïîìàãàº â³äíîâëþâà-

òè ïñèõîëîã³÷íó ñò³éê³ñòü â³éñüêîâèõ ðîç-

ïîâ³äàþòü â³éñüêîâ³ ïñèõîëîãè, ÿê³ ë³êóþòü

ïîðàíåí³ äóø³ íàøèõ âî¿í³â ó öåíòð³ ðåàá³-

ë³òàö³¿ íà Äåñí³.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â öåíòð³ ðå-

àá³ë³òàö³¿ ïðàöþþòü ñàìå â³éñüêîâ³

ïñèõîëîãè, íàâ³òü ¿ì áóâàº íåëåãêî ïðî-

áèòèñÿ ÷åðåç çàõèñíó áðîíþ ëþäèíè,

ÿêà ùîéíî ç ôðîíòó? Íàñê³ëüêè ñêåï-

òè÷íî âîíè íàëàøòîâàí³ ùîäî ïñèõî-

ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè? Â³éñüêîâèé ïñèõîëîã,

ìîëîäøèé ëåéòåíàíò Ìèõàéëî Ñâèðèäåíêî

êàæå, ùî çàçâè÷àé â³éñüêîâ³, ÿê³ ïðè¿æäæà-

þòü áåçïîñåðåäíüî ³ç çîíè áîéîâèõ ä³é,

ñàì³ ïðîñÿòü äîïîìîãè ïñèõîëîãà. Àäæå

ëþäèíà ïåðåáóâàº ó òàê çâàíîìó íåðåñóð-

ñíîìó , àáî æ íàâ³òü ó ðîçáèòîìó ñòàí³.

Âî¿í ðîçóì³º, ùî ïîòð³áíà äîïîìîãà, à ä³-

ëèòèñÿ íàáîë³ëèì ³ç ïåðøèì çóñòð³÷íèì íå

áóäåø, òîæ çâåðòàºòüñÿ äî ïñèõîëîãà. Äëÿ

áàãàòüîõ öå ÿê êîâòîê ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ.

ßêùî æ ï³ñëÿ âèõîäó ç áîéîâèõ ïîçè-

ö³é ìèíóâ äåÿêèé ÷àñ, òî â³éñüêîâ³ ìîæóòü

äîâîë³ ñêåïòè÷íî ñòàâèòèñÿ äî ïñèõîëîã³-

÷íî¿ äîïîìîãè. Äî ïðèêëàäó, ó ðåàá³ë³òà-

ö³éíîìó öåíòð³ â ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñò³

("Äåñíà") ãîëîâíèì ÷èíîì ïåðåáóâàþòü

ëþäè, ÿê³ ì³ñÿöü ÷è äâà, ÿê çàëèøèëè ïîëå

áîþ. Ïåðø³ äí³ âîíè çàêðèò³. Òîæ ïñèõîëî-

ãè ñàìîñò³éíî ³ íà âëàñíèé ðîçñóä îáèðà-

þòü ÷àñ ³ ì³ñöå, àáè ï³ä³éòè äî òàêèõ ëþäåé

³ (íàéêðàùå) ó íåôîðìàëüí³é îáñòàíîâö³

çàâåñòè ðîçìîâó. Òàêèì ÷èíîì ³ ðåàë³çó-

ºòüñÿ òàê çâàíèé "³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä",

ùî ïðèçâîäèòü äî áàæàíîãî ðåçóëüòàòó:

â³éñüêîâèé ïîñòóïîâî ðîçêðèâàºòüñÿ. Ïñè-

õîëîãè íàãîëîøóþòü, ùî ³íäèâ³äóàëüí³ áå-

ñ³äè º íàäâàæëèâîþ ð³÷÷þ. Çäåá³ëüøîãî öå

àêòèâíå ñëóõàííÿ: êîëè ëþäèíà âèãîâîðþ-

ºòüñÿ, âèïëåñêóº âñå, ¿é ñòàº íàáàãàòî ëå-

ãøå. Òðàïëÿþòüñÿ é ò³, õòî ïåðåæèâ ðîñ³é-

ñüêèé ïîëîí. Öå îäèí ³ç íàéâàæ÷èõ äîñâ³-

ä³â. ¯õ ïîòð³áíî âèñëóõàòè, ãîëîâíå – íå

òîðêàòèñÿ ïåðåíåñåíî¿ òðàâìè. Äëÿ òîãî,

ùîáè ïðàöþâàòè ç òðàâìîþ, ïîòð³áåí ïåâ-

íèé ÷àñ, à çà÷åïèòè ¿¿ íåîáà÷íî – íåáåçïå-

÷íà ð³÷.

Äâà ê³ëîìåòðè ï³øêè

ïî ãðàâ³þ ³ ï³ñêó –

³ òè â Óêðà¿í³

6 ñåðïíÿ 2023 ðîêó

Ì³íðå³íòåãðàö³¿ Óêðà¿íè

îô³ö³éíî çàÿâèëî: â Ñóìñüê³é

îáëàñò³ ïðàöþº êîíòðîëüíî-

ïðîïóñêíèé ïóíêò

"Êîëîòèë³âêà – Ïîêðîâêà"

(Ñåëèùå Êîëîòèë³âêà

çíàõîäèòüñÿ â Áºëãîðîäñüê³é

îáëàñò³ ðîñ³¿. Ïîêðîâêà –

â Ñóìñüê³é. Â³ä ÊÏÏ äî Ñóì

ìàéæå 60 ê³ëîìåòð³â).

×åðåç íüîãî ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè ìîæóòü

ëåãàëüíî é â³äíîñíî áåçïå÷íî ïîâåðíóòèñÿ

äîäîìó ç ðîñ³¿ òà îêóïîâàíèõ òåðèòîð³é.

ÊÏÏ ì³æ Áºëãîðîäñüêîþ òà Ñóìñüêîþ îá-

ëàñòÿìè ïðàöþâàâ ³ ðàí³øå – ëþäè ä³çíàâà-

ëèñü ïðî íüîãî çàâäÿêè ñàðàôàííîìó ðà-

ä³î. Àíàëîã³÷íèé êîðèäîð çàðàç ä³º ì³æ

Áðåñòñüêîþ îáëàñòþ Á³ëîðóñ³ é Âîëèíñü-

êîþ Óêðà¿íè. Ïðèêîðäîííà ñëóæáà íå ðîç-

êðèâàº, ñê³ëüêè ñàìå óêðà¿íö³â âæå ïîâå-

ðíóëèñÿ ÷åðåç Ïîêðîâêó – ðîñ³ÿíè ñë³äêó-

þòü çà òàêèìè çàÿâàìè é óñêëàäíþþòü ëþ-

äÿì öåé øëÿõ, îñîáëèâî ä³òÿì. Â³äîìî

ëèøå, ùî ç 24 ëþòîãî 2022 ðîêó ç îêóïî-

âàíèõ òåðèòîð³é íà ï³äêîíòðîëüí³ Óêðà¿í³

çàãàëîì ïîâåðíóëèñÿ ïîíàä 25 òèñÿ÷ ëþ-

äåé. Öå äóæå ð³çí³ ëþäè. Îäí³ ç íèõ íåíà-

âèäÿòü ïñåâäîðåñïóáë³êè (ÄÍÐ ³ ËÍÐ) ³

ïðÿìóþòü äî ªâðîïè, ³íø³ âèìóøåí³ âåñü

÷àñ êóðñóâàòè ÷åðåç êîðäîí, áî â îêóïàö³¿

çàëèøèëèñÿ ¿õ ðîäè÷³, ùî ïîòðåáóþòü äî-

ïîìîãè. Ãóìàí³òàðíèé "êîðèäîð", îêð³ì ïå-

ðåõîäó äëÿ öèâ³ëüíèõ, ïðàöþº íà îáì³í ïî-

ëîíåíèìè, òîìó ôîòîãðàôóâàòè òàì çäåá³-

ëüøîãî çàáîðîíåíî. Íàé÷àñò³øå ëþäè, ÿê³

äîëàþòü òàê çâàíèé "ïóíêò ïðîïóñêó" ïðî-

ñÿòü íå íàçèâàòè ¿õí³õ ñïðàâæí³õ ³ìåí ³ íå

çí³ìàòè ¿õ íà ôîòî.

Äîðîãà â³ä ðîñ³éñüêîãî ÊÏÏ "Êîëîòèë³-

âêà" äî êîðäîíó ìàº ëèøå îäèí íàïðÿìîê

ðóõó – â Óêðà¿íó. Ðîñ³ÿíè íå ïðîïóñêàþòü

àâòîìîá³ë³â, òîìó ìàéæå äâà ê³ëîìåòðè àñ-

ôàëüòó, ãðàâ³þ é ï³ñêó ì³æ Êîëîòèë³âêîþ ³

ì³ñöåì, äå ëþäåé ç óêðà¿íñüêîãî áîêó çó-

ñòð³÷àº àâòîáóñ, óñ³ äîëàþòü ï³øêè.

Ï³ñëÿ ïåðåòèíó êîðäîíó, ëþäåé àâòîáó-

ñàìè âåçóòü äî ì³ñöÿ, äå ¿õ ïåðåâ³ðÿþòü

óêðà¿íñüê³ ñïåöñëóæáè. Öå áàãàòîãîäèíí³

÷åðãè, òîìó íàâåñí³ 2023 ðîêó òàì â³äêðè-

ëè ïóíêò äîïîìîãè "Àòìîñôåðà", äå ìîæ-

íà â³äïî÷èòè. Òàì º êóõíÿ, äèòÿ÷à é ê³ëü-

êà ê³ìíàò ç ë³æêàìè. Ï³ñëÿ òîãî ÿê ëþäè

ïðîõîäÿòü ïåðåâ³ðêó óêðà¿íñüêèõ ñïåöñ-

ëóæá, âîíè âèõîäÿòü ó òåìðÿâó, äå ïðèïà-

ðêîâàí³ ì³êðîàâòîáóñè ç íàïèñàìè "Åâàêó-

àö³ÿ".

Ó ìåñåíäæåðàõ º äîñòàòíüî ³íôîðìàö³¿

ïðî ðåéñè ÷åðåç Êîëîòèë³âêó, àëå áàãàòî

õòî êîðèñòóºòüñÿ îãîëîøåííÿìè, ÿê³ ìîæ-

íà â³äíàéòè ó áàãàòüîõ îêóïîâàíèõ "ðàøè-

ñòàìè" ì³ñòàõ: íàïðèêëàä, "Äîíåöüê – Êè¿â

÷åðåç Ñóìè, áåçïå÷íèé ìàðøðóò". Òîä³ òðå-

áà ïîäáàòè ïðî ãðîø³, áî òðàíñïîðòí³ ïî-

ñëóãè ó òàêèõ "ðåéñàõ" äóæå äîðîã³. Äëÿ

áàãàòüîõ ëþäåé, ÿê³ ïðîáóþòü ïîòðàïèòè â

Óêðà¿íó, Ñóìè ÷è Êè¿â – ëèøå òî÷êà íà

øëÿõó íà Çàõ³ä. Ó ïóíêò³ äîïîìîãè ÷èìà-

ëî ìàòåð³â ³ç ä³òüìè-ï³äë³òêàìè. Æ³íêè ðÿ-

òóþòü ¿õ â³ä ðîñ³éñüêî¿ øêîëè, ãðîìàäÿíñ-

òâà ³ âçàãàë³ â³ä "ðóñüêîãî ì³ðó".

Ç 23 ëèïíÿ ïî 5 ñåðïíÿ 2023 ðîêó ðî-

ñ³ÿ íå ïðîïóñêàëà ëþäåé ÷åðåç ãóìàí³òàð-

íèé êîðèäîð. Ó âîëîíòåð³â ç "Àòìîñôåðè"

º ïîÿñíåííÿ: âè¿æäæàëî çàáàãàòî ä³òåé,

ðîñ³ÿ õî÷å ëèøèòè ¿õ ñîá³.

ßê ì³í³ì³çóâàòè íàñë³äêè ïåðåáóâàííÿ

íà â³éí³ òà çáåðåãòè ðîäèíó
Ñåðåä â³éñüêîâèõ ïîøèðåíà äóìêà,

ùî çðîçóì³òè ¿õ ìîæå ëèøå ëþäèíà,

ÿêà òåæ âîþâàëà. ×àñòî ïàö³ºíòè, ÿê³

ïîãîäæóþòüñÿ ïðîéòè êóðñ ô³çè÷íî¿ ðå-

àá³ë³òàö³¿, çàïèòóþòü ó ïñèõîëîã³â ( â

ïðèíöèï³ – ó êîæíîãî ç³ ñâî¿õ ñï³âðîç-

ìîâíèê³â) "À òè òàì áóâ?". Òàêèì ÷è-

íîì âîíè õî÷óòü çáàãíóòè, çìîæå ïñèõîëîã

çðîçóì³òè ¿õ, ÷è í³. Ó òàê³é ñèòóàö³¿ áàæà-

íî íàâåñòè òàêèé ïðèêëàä: ÿêùî ëþäèíà

çëàìàëà íîãó, âîíà æ íå áóäå îáèðàòè õ³ðó-

ðãà, ÿêèé òåæ ëàìàâ íîãó? Çàçâè÷àé òàêèé

ï³äõ³ä äîïîìàãàº.

Ùî º íàéâàæ÷èì ó ðîáîò³ ïñèõîëîãà

³ç ëþäüìè, ÿê³ ïðîéøëè ôðîíòîâå ïåê-

ëî? Çäåá³ëüøîãî ³ íàé÷àñò³øå – öå ³íäèâ³-

äóàëüí³ áåñ³äè. Âîíè çàáèðàþòü íàéá³ëüøå

ñèë, àäæå ³ñòîð³¿ áóâàþòü ð³çí³. Öå íàéòÿæ-

÷å. Òè ïî÷èíàºø ñï³âïåðåæèâàòè, à ïîòð³-

áíî òðèìàòè íîãó "íà ë³í³¿" ³ íå çàñòóïàòè çà

ìåæó. Àäæå,ùîá äàòè ëþäèí³ åíåðã³¿, ïñè-

õîëîã ÷è áóäü-õòî ³íøèé, õòî õî÷å ÷èìîñü

çàðàäèòè âåòåðàíñüêèì á³äàì ÷è ñòðàæäàí-

íÿì, ïîâèíí³ ñàì³ ¿¿ ìàòè, áóòè â ðåñóðñ³.

Â³äíîâèòè ïñèõîëîã³÷íèé ðåñóðñ äîïîìàãà-

þòü ïðîñò³ ðå÷³ – á³ëüÿðä, íàñò³ëüíèé òåí³ñ,

ñïîðòçàë, òå, ùî ö³êàâèòü, ìîæëèâî – çàõî-

ïëþº ³ íàäàº ñèë.

Çàãàëîì, ðîçóì³þ÷è ïðîáëåìó ³ íàìàãà-

þ÷èñü ¿¿ âèð³øèòè, íå âàðòî âïàäàòè ó ³íøó

êðàéí³ñòü, êîëè íàñ ëÿêàþòü òîòàëüíî ïî-

øèðåíèì ó âåòåðàíñüêîìó ñåðåäîâèù³

ÏÒÑÐ (ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîç-

ëàä) ç óñ³ìà òðàã³÷íèìè ó òàêèõ âèïàäêàõ

íàñë³äêàìè ñàìîãóáñòâ, ïñèõîïàòè÷íèõ

ðîçëàä³â ³ ò.ï. ÏÒÑÐ ôîðìóºòüñÿ (âèíèêàº)

ó äîñèòü íåâåëèêî¿ ÷àñòèíè â³éñüêîâèõ.

Òîìó êàçàòè, ùî ÏÒÑÐ – öå òîòàëüíå ÿâè-

ùå, íåâ³ðíî. Ïðèáëèçíî òðåòèíà âî¿í³â, ÿê³

âèòðèìàëè âèïðîáóâàííÿ ïåðåáóâàííÿì "

íà íóë³", áóäå ìàòè ïåâí³ ãîñòð³ ñòðåñîâ³

ðåàêö³¿. Âò³ì, ëèøå ïðèáëèçíî ó 10% âî¿-

í³â ÏÒÑÐ ðîçâèíåòüñÿ ÿê ïñèõ³àòðè÷íèé

ä³àãíîç, êîëè ïàö³ºíòó çíàäîáèòüñÿ ôàðìà-

êîëîã³÷íà äîïîìîãà.

Ïîðóøåííÿ ñíó, í³÷í³ æàõè, çì³íà õàðà-

êòåðó, òåìïåðàìåíòó... Êîëèñü ëþäèíà ëþ-

áèëà êîìïàí³¿, à òåïåð ïî÷àëà çàêðèâàòèñÿ

â ñîá³, íàäì³ðíå âæèâàííÿ àëêîãîëþ – öå

âñå ñèìïòîìè ãîñòðèõ ñòðåñîâèõ ðåàêö³é.

Òàê³ ðåàêö³¿ – öå íîðìàëüíî äëÿ ëþäèíè,

ÿêà ïåðåæèëà â³éíó. Ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòè-

ñÿ ôëåøáåêè (ñïîãàäè ïðî òðàâìàòè÷í³

ïîä³¿, ÿê³, çäàºòüñÿ, â³äáóâàþòüñÿ çàðàç) ç

â³äðèâîì â³ä ðåàëüíîñò³, êîëè ëþäèíà íå

ðîçóì³º, ùî â³äáóâàºòüñÿ íàñïðàâä³. Êîëè

ñïðàöüîâóþòü ïåâí³ òðèãåðè, ÿê³ âðÿòóâàëè

âî¿íó æèòòÿ íà ôðîíò³, à ìîçîê ùå íå âñòèã

ïåðåáóäóâàòèñÿ íà ìèðíå æèòòÿ, â³í ðåàãóº

òàê ñàìî, ÿê ðåàãóâàâ íà â³éí³. Òðèãåðîì

ìîæå ñòàòè áóäü-ÿêà äåòàëü, ùî íàãàäóº

ïðî òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä, – íàïðèêëàä,

çâóê ÷è çàïàõ.

Ç ÷àñîì (áóêâàëüíî çà ð³ê -äâà) âñå öå

ìèíàº, ìîçîê çö³ëþº ñåáå ñàì. Ïîðàäà –

äàòè ÷àñ ³ ïîòåðï³òè. ²ñíóº ïåâíèé ïåð³îä

àäàïòàö³¿. Íàïðèêëàä, â÷îðà â³éñüêîâèé áóâ

ùå íà ôðîíò³, à ñüîãîäí³ ïðè¿õàâ ó öåíòð

ðåàá³ë³òàö³¿, çíÿâ ôîðìó ³ ïåðåîäÿãíóâñÿ â

öèâ³ëüíå. Áóëè âèïàäêè, êîëè âî¿íè êàçàëè,

ùî ¿ì íåêîìôîðòíî áåç ôîðìè. ² öå çðîçó-

ì³ëî, àäæå ìîçîê íå ìîæå òàê øâèäêî ïå-

ðåáóäóâàòèñÿ, öå ïîòðåáóº ïåâíîãî ÷àñó.

ßêùî æ íåïðèºìí³ ñèìïòîìè ñòàþòü ³íòå-

íñèâí³øèìè, íåîáõ³äíî çâåðòàòèñÿ çà ïðî-

ôåñ³éíîþ äîïîìîãîþ.

ßê ï³äñóìîê, ìîæíà ãîâîðèòè, ùî ïðî

ÏÒÑÐ ó â³éñüêîâîãî ìè ìîæåìî ãîâîðèòè

ëèøå ÷åðåç ï³âðîêó ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç â³é-

íè. Äî öüîãî ÷àñó – öå ãîñòð³ ñòðåñîâ³ ðå-

àêö³¿, ÿê³ º íîðìîþ ³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â

ç ÷àñîì ìèíàþòü. Ó ÿêîñò³ ïåâíî¿ ïðîô³ëà-

êòèêè ³ çàãàëîì ç ìåòîþ ä³ºâîñò³ ïðîöåñó

ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ âåòåðàí³â-ôðîíòî-

âèê³â, ñë³ä ìîòèâóâàòè íàøèõ çàõèñíèê³â,

íàãàäóþ÷è ïðî ¿õí³ ³íòåðåñè äîâîºííî¿

ïîðè.

 Ó áàãàòüîõ â³éñüêîâèõ º â³ä÷óòòÿ ïðî-

âèíè. Íàïðèêëàä, õòîñü ³ç òîâàðèø³â çàãè-

íóâ, à âîíè æèâ³. Öå òàê çâàíèé ñèíäðîì

òîãî, õòî âèæèâ. Ôîðìóºòüñÿ òàêîæ çàâè-

ùåíå ïî÷óòòÿ ñïðàâåäëèâîñò³. Ïðîáëåìè ç³

ñíîì. Ç óñ³ì öèì ïñèõîëîãè ñüîãîäí³ âì³-

þòü ³ ñïðîìîæí³ ïðàöþâàòè. ª ïåâí³ òåõí³êè

ñàìîðåãóëÿö³¿, òåðàïåâòè÷í³ ìåòîäèêè, ïðè-

çíà÷åí³ äëÿ òîãî, ùîá ëþäèíà ñïàëà ÿê³ñíî

³ êðàùå â³äíîâëþâàëàñÿ.

Íà æàëü, â³éíà çðóéíóâàëà ÷èìàëî

ñ³ìåé. Ñòîñóíêè íà â³äñòàí³ âàæêî ï³ä-

òðèìóâàòè. À êîëè ð³äíà ëþäèíà ïîâå-

ðòàºòüñÿ ç áîéîâèõ ä³é ó êîðîòêó â³äïó-

ñòêó äîäîìó, òî äîâãîî÷³êóâàíà çóñòð³÷,

áóâàº, ïðèçâîäèòü äî íåïîðîçóì³íü,

ñâàðîê, à ïîäåêóäè– äîõîäèòü äî ðîçëó-

÷åíü. Ùî äîïîìàãàº çáåðåãòè äîáð³ ñòî-

ñóíêè â ðîäèí³?

Äðóæèíè ìàþòü ðîçóì³òè, ùî ¿õí³ ÷îëî-

â³êè – â³éñüêîâ³, áàãàòî ïðî ùî ïî òåëåôî-

íó ãîâîðèòè íå ìîæíà. Íà â³éí³ ìàëî ÷óäî-

âîãî, ùîá ä³ëèòèñÿ... ²íîä³ âçàãàë³ íåìàº

íàñòðîþ, ëþäèíà íå õî÷å ñï³ëêóâàòèñÿ,

âîíà ïîòðåáóº òèø³ é öå – íîðìàëüíî.

Ãîëîâíå – áëèçüê³ â³éñüêîâîãî ìàþòü

ðîçóì³òè ïðîöåñè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ç ëþäè-

íîþ íà â³éí³, ÷îìó âîíà çì³íþºòüñÿ. ²íñòè-

íêòè, ÿê³ äîïîìàãàëè âèæèâàòè ï³ä ÷àñ

áîþ, ó ìèðíîìó æèòò³ ìîæóòü ëÿêàòè îòî-

÷óþ÷èõ. Òîæ çíàäîáèòüñÿ âèòðèìêà – ìî-

çîê ñàì ñåáå çö³ëþº, öå íàéêðàù³ ë³êè, àëå

äëÿ öüîãî ïîòð³áåí ÷àñ.

Ë²ÖÅ¯ÑÒÈ ÂÈÃÎËÎÑÈËÈ ÊËßÒÂÓ
öåé ñòàâ ñòðóêòóðíèì ï³äðîçä³ëîì Íàö³î-

íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó îáîðîíè, òîæ ó ãå-

íåðàë-ïîëêîâíèêà Ì. Â.Êîâàëÿ äîäàëîñÿ

ï³äîï³÷íèõ, ÿê³ ÿêðàç ³ ïîòðåáóþòü îñîáëè-

âî¿ óâàãè.

Öüîãîð³÷ ñò³íè íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó

ïîïîâíèëè ïîíàä 300 ë³öå¿ñò³â, ñåðåä ÿêèõ

ìàéæå òðè äåñÿòêè ä³â÷àò. Áàòüêè áëèçüêî

ñîðîêà ïåðøîêóðñíèê³â íàðàç³ âèêîíóþòü

áîéîâ³ çàâäàííÿ ³ç â³äñ³÷³ ðîñ³éñüêîãî àã-

ðåñîðà ó ñêëàä³ Ñèë îáîðîíè Óêðà¿íè.

Îäèíàäöÿòü ë³öå¿ñò³â – ä³òè â³éñüêîâîñëó-

æáîâö³â, ÿê³ çàãèíóëè, îáîðîíÿþ÷è Áàòü-

ê³âùèíó â³ä âîðîãà.

 Ñóìë³ííî îñâîþâàòè â³éñüêîâó íàóêó,

àáè ñòàòè ã³äíèìè íàùàäêàìè óêðà¿íñüêèõ

çàõèñíèê³â òà çàõèñíèöü, ïðîäîâæóâà÷àìè

ñëàâåòíèõ ãåðî¿÷íèõ â³éñüêîâèõ òðàäèö³é é

ïîäâèã³â ïîáàæàëè ïåðøîêóðñíèêàì Ãå-

ðîé Óêðà¿íè çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà Íàö³î-

íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó îáîðîíè Óêðà¿íè

ãåíåðàë-ìàéîð ²ãîð Ãîðä³é÷óê, íà÷àëüíèê

Êè¿âñüêîãî â³éñüêîâîãî ë³öåþ ïîëêîâíèê

ªâãåí Êàìàëîâ, â³éñüêîâèé êàïåëàí îòåöü

Ìàêñèì, ÿêèé òàêîæ áëàãîñëîâèâ þíàê³â

òà ä³â÷àò íà íàâ÷àííÿ. Òàêîæ ¿õ ïîçäîðî-

âèëè áàòüêè òà ïîâàæí³ ãîñò³.
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Ïèòàííÿ, ÿêå çàâæäè òóðáóâàëî

ëþäñòâî íà Çåìë³, ñòîñóºòüñÿ

äóõîâíî¿ ñò³éêîñò³ êîæíîãî ç

ëþäåé, ì³öíîñò³ ñâ³òîãëÿäíèõ

çíàíü ³ âîë³ – çàïîðóêè

âèêîíàííÿ çàêîíó Òâîðöÿ òà

ïðàâèë Ïðàâè. Áî ëèøåíü

äóõîâíà ñò³éê³ñòü äîçâîëÿëà

ëþäèí³ òðèìàòè âèñîê³ ³ð³éí³

ð³âí³, áåðåãòè äóøó, ðóõàòèñü

äî Ïðàâè. Ïî çàâåðøåííþ

çåìíîãî ÿâëåííÿ òàêà ëþäèíà

îòðèìóâàëà ïåðñïåêòèâó

äóõîâíî¿ ðåàíêåðíàö³¿

(ðå³íêàðíàö³¿) – â³÷íîãî æèòòÿ

äóø³.

Íàø³ ïðåäêè, íîñ³¿ äàâíüîãî ïðàâî-

ñëàâíîãî ñâ³òîãëÿäó, Îòö³ Ðàõìàíè òà

Õàðàêòåðíèêè, çíàëè, ùî ðóéíóþ÷îþ

ñèëîþ äóõîâíî¿ ñò³éêîñò³ òà ì³öíîãî

ïîëüîâîãî çâ'ÿçêó ç Ðîäîì òà Ïðàâîþ

(òàêèé çâåòüñÿ ñâ³äîì³ñòþ), º äóõîâíå

ïàä³ííÿ – âòðàòà ºìíîñò³ ïîë³â äóø³, ðîç-

ìèâàííÿ îñíîâ ñâ³äîìîñò³, ïîíèæåííÿ

³ð³éíèõ ð³âí³â, íàáëèæåííÿ äóø³ äî Áðà-

ìè ñâ³òëîãî ëþäñòâà, ç ïåðñïåêòèâîþ

ïàä³ííÿ çà íå¿, ³ ÿê ðåçóëüòàò çàâåðøåííÿ

áóòòÿ äóø³ (äèâèñü ñõåìó Ñâ³òëîãî ²ð³þ

ó ñòàòò³ "ÄÓÕÎÂÍ² ÏÐÎÂ²ÄÍÈÊÈ ÂÑÅ-

ËÅÍÑÜÊÎÃÎ ËÞÄÑÒÂÀ").

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÀ ØËßÕÒÀ – ÄÓÕÎÂÍÎ

ÏÀÄØÅ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÅ

ÑÒÀÐØÈÍÑÒÂÎ

Ùîá çðîçóì³òè, ÷îìó âèíèêàþòü òàê³

íåãàòèâí³ òðàíñôîðìàö³¿ òà çì³íè, âàðòî

ïåðåãëÿíóòè ³íôîðìàö³þ ïðî ºñòâî ëþäè-

íè òà çàõèñò òàêîãî, ïðî ðîëü ñâ³òîãëÿäó

Òâîðöÿ â æèòò³ ñâ³òëèõ äóøåþ ëþäåé.

Òàêà ³íôîðìàö³ÿ º ó ñòàòòÿõ, ÿê³ ìîæíà

çíàéòè â ³íòåðíåò³:

– "ÄÀÂÍª Â×ÅÍÍß ÏÐÎ ªÑÒÂÎ

ËÞÄÈÍÈ";

– "ÏÐÎ ÄÓÕÎÂÍÈÉ ÇÀÕÈÑÒ

ªÑÒÂÀ ËÞÄÈÍÈ";

– "ÄÓÕÎÂÍ² ÏÐÎÂ²ÄÍÈÊÈ

ÂÑÅËÅÍÑÜÊÎÃÎ ËÞÄÑÒÂÀ";

– "ÌÀÉÁÓÒÍª ËÞÄÑÒÂÀ –

Ó ÑÂ²ÒÎÃËßÄÍ²É ªÄÍÎÑÒ²".

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî îñëàáëåíó âîëþ,

ÿêà âåäå äî çíèæåííÿ ºìíîñò³ ïîë³â ëþä-

ñüêî¿ äóø³, äî çãîðòàííÿ çâ'ÿçêó ç Ïðà-

âîþ ³ ñâî¿ì Ðîäîì (ñâ³äîìîñò³), ïîíè-

æåííÿ ³ð³éíèõ ð³âí³â ëþäèíè, ïðàâîñëàâí³

äóõ³âíèêè ìèíóëîãî íàçèâàëè ñëàáêîäó-

õ³ñòþ.

Ðàõìàíè çíàëè, ùî ñëîâî ÂÎËß – öå

àáð³â³àòóðà, ÿêà îçíà÷àº: Âèøí³ì Îòöåì

Ëþáèìÿõ ß.

Â îáðàçíîìó çíà÷åíí³, âîëÿ – öå

ïîëüîâèé (ïðîãðàìíèé) çàìîê äóø³, âà-

æëèâèé öåíòð, ÿêèì êåðóº ñàìà ëþäèíà.

Â ñòàí³ ì³öíîñò³ â³í ãàðàíòóº ÷èñòîòó òà

Ìåõàí³çìè òðàíñôîðìàö³¿ òà äóõîâíîãî ïàä³ííÿ

ëþäåé – çàñòåðåæåííÿ ïðåäê³â

íåóøêîäæåí³ñòü ñâ³òëî¿ äóø³, çàõèùàº

íàéö³íí³øå äëÿ ëþäèíè.

Íàòîì³ñòü â³äêðèòà äî íå÷èñòîãî, äî

ïðèçåìëåíîãî, ðîçõðèñòàíà âîëÿ – öå

øëÿõ äî ïîëüîâîãî îáåçñèëåííÿ, äî

âòðàòè ³ð³éíèõ ð³âí³â.

Âîëÿ, ÿê äàðîâàíà Òâîðöåì ñèñòåìà

ïîëüîâîãî çàõèñòó, äàº ¿¿ íîñ³ÿì íàéâèùó

ñòåï³íü ñâîáîäè, çàõèùàþ÷è â³ä âïëèâó

íå÷èñòèâîãî, â³ä àãðåñèâíîãî âõîäæåííÿ

â äóøó ëþäèíè íèçüêèõ â³áðàö³é, ñïîêó-

ñëèâèõ, ÿäëèâèõ, ðóéí³âíèõ ³äåé ïðåä-

ñòàâíèê³â òåìíî¿ ÿâè.

Àëå ÷è âàðòî ïîâñÿê÷àñ êîðèñòóâà-

òèñü âîëåþ, ÿê çàõèñòîì äóø³?

Ïðåäêè çíàëè: íåçíà÷íà ïî ÷àñó âòðàòà

âîë³ â óìîâàõ áîðîòüáè äîáðà ³ çëà, ñâ³-

òëîãî ³ òåìíîãî, ñâ³òîãëÿäó ³ ³äåîëîã³é

– öå îñëàáëåííÿ òà ðóéíóâàííÿ ñèñòåìè

äóõîâíîãî çàõèñòó, çàíåñåííÿ â äóøó, à

äàë³ äóõ ³ àòìàí, òîãî, ùî ïîñëàáëþº ³

ðóéíóº ïîëÿ ëþäèíè, îáåçñèëþº åíåðãå-

òè÷í³ êàíàëè ³ öåíòðè, çíèùóº åíåðãåòè-

êó ºñòâà ëþäèíè.

ÍÀÉÂÀÆ×Å ÄËß ËÞÄÈÍÈ ßÂËÅÍÎ¯ –

ÖÅ ÄÓÕÎÂÍÀ ÁÎÐÎÒÜÁÀ Ç ÑÎÁÎÞ,

ÓÊÐ²ÏËÅÍÍß ÂÎË²

Íàðîñòàþ÷à ñëàáêîäóõ³ñòü ç ÷àñîì

ñòèìóëþº ³ð³éíå ïàä³ííÿ, ÷åðåç ÿêå ð³çêî

ïðîñ³äàº çàðÿä àòìàíó ëþäèíè, ³íîä³ äî

çíà÷åíü 2,0% – 0,1% â³ä íîðìè.

Ó òàêîìó ñòàí³ ïåðåñòàþòü ôóíêö³îíó-

âàòè ³ ÷èñëåíí³ êåðóþ÷³ ïðîãðàìè äóõó

ëþäèíè, ÿê³ çâóòüñÿ ³ìóí³òåòîì (³ìóí³òåò

– ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿö³¿ îðãàí³çìó), ³íîä³

äî 98,0% – 99,9% òàêèõ!

Ïåðåñòàþòü ä³ÿòè ³ ÷èñëåíí³ ïîëüîâ³

öåíòðè ñèñòåì ºñòâà (¿õ äî 300 øò.) òà

åíåðãåòè÷í³ êàíàëè ì³æ òàêèìè (¿õ äî 7

òèñÿ÷).

Ëþäèíà ïî÷èíàº â³ä÷óâàòè ð³çêó äèç-

ãàðìîí³þ, à äàë³ ³ áåçñèëëÿ òà õâîðîáëè-

â³ñòü. Øâèäêî ïðèõîäèòü â³ä÷óòòÿ íåäóãó

(íåäóõó).

Ó öåé ÷àñ â íàéñëàáøèõ ì³ñöÿõ ò³ëà

çàðîäæóþòüñÿ ïðîãðàìè – çàðîäêè õðî-

í³÷íèõ õâîðîá.

Ïðàâîñëàâí³ Îòö³ ìèíóëîãî çíàëè –

âñ³ íåäóãè ïî÷èíàþòüñÿ ç çàíåäáàííÿ

ùîäåííî¿ äóõîâíî¿ ã³ã³ºíè, â³äêèäàííÿ

êðèòè÷íî¿ ñàìîîö³íêè ñâîãî ùîäåííîãî

äóõîâíîãî ñòàíó, â³äìîâè â³ä î÷èùåííÿ

òà êàÿòòÿ çà ïîðóøåííÿ ïðàâèë Ïðàâè,

â³ä ïîäÿ÷íîñò³ çà äóõîâíå êîðìë³ííÿ.

Ó íàñë³äîê öüîãî ïîñòóïîâî â³äáóâà-

ºòüñÿ ìàëîïîì³òíå íàêîïè÷åííÿ äóõîâ-

íîãî áðóäó – íèçüêî³ð³éíèõ ïðèçåìëåíèõ

ïðîãðàì â ºñòâ³ ëþäèíè ð³âí³â â³ä +0 äî

+7. Çðîñòàº ìîæëèâ³ñòü âïëèâó íå÷èñòî-

ãî íà ïîçáàâëåíèõ äóõîâíî¿ ã³ã³ºíè ëþ-

äåé ÷åðåç:

– ïðèéíÿòòÿ íèìè îêðåìèõ

³äåîëîã³÷íèõ ïîçèö³é íåëþä³â,

ÿê³ ñóïåðå÷àòü Ïðàâ³;

– íàðîñòàííÿ ó íèõ â³ä÷óòòÿ

æàë³ñòëèâîñò³ äî íåëþä³â,

ùî º äîïîìîãîþ òåìí³é ÿâ³;

– ³ãíîðóâàííÿ íèìè ñèãíàë³â Ïðàâè,

ÿê³ ïðèõîäÿòü ó ñíàõ, âèä³ííÿõ,

çíàêàõ.

Ïðàâîñëàâí³ Îòö³ ìèíóëîãî, Ðàõìàíè

òà Õàðàêòåðíèêè äîáðå çíàëè, ùî íå-

ìåíø âàæëèâèì ó ïðîöåñ³ äóõîâíîãî ïà-

ä³ííÿ ëþäåé º çíèæåííÿ ³íòåðåñó äî îö³-

íîê âëàñíèõ ä³é ç áîêó ñèë Ïðàâè ³ äó-

õîâíîãî Ðîäó (âèìèêàííÿ ñâ³äîìîñò³,

áàéäóæ³ñòü äî ñòàíó âëàñíîãî ³ð³éíîãî

ð³âíÿ).

Â òàêèõ óìîâàõ óâàãà ëþäèíè ïîñòó-

ïîâî êîíöåòðóºòüñÿ íà åãî¿ñòè÷íîìó, íà

íåãàòèâíèõ åìîö³ÿõ, íà ïðèçåìëåíèõ

ìèðñüêèõ ïåðåæèâàííÿõ, ÿê³ â³äêèäàþòü

ïðàâåäíå òà Áîæå.

ÂÈÕÎÂÀÍÍß ÂÎË² ×ÅÐÅÇ

ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß – ÇÀÏÎÐÓÊÀ

ÄÓÕÎÂÍÎ ̄ÑÒ²ÉÊÎÑÒ² ËÞÄÈÍÈ

Äîêàçè ñêàçàíîìó çíàõîäèìî ó ïîä³-

ÿõ 16-18 ñòîë³òü íà óêðà¿íñüêèõ çåìëÿõ,

ÿê³ ìàþòü íàì áóòè óðîêîì.

Ó òîé ÷àñ ÷èñëåííà óêðà¿íñüêà ñòàð-

øèíà, ÿêà áóëà ê³ñòÿêîì ñóñï³ëüñòâà, ÷å-

ðåç âíóòð³øí³ ³ çîâí³øí³ ïðè÷èíè, ÷åðåç

íåêîíòðîëüîâàíó ñëàáêîäóõ³ñòü, ëàñî ïî-

ãëÿäàþ÷è íà ãðîìàäñüêå, îïèðàþ÷èñü íà

³äåîëîã³÷íå ÷óæèíñüêå òà ïðèçåìëåíå,

äóõîâíî âïàëà.

Ñêîòèâøèñü äî ñâ³òîãëÿäíî¿ íåñò³é-

êîñò³, ñïîêóñèâøèñü îìàíëèâèì ñòàòó-

ñîì øëÿõòè (â³ä ïîíÿòòÿ "ÿõ"), âîíà çðà-

äèëà ïðàâîñëàâíèé ñâ³òîãëÿä, à ç íèì ³

âñ³é íàðîä òà éîãî äåðæàâí³ñòü.

Òóò âàðòî íàãàäàòè, ùî íàéâèù³ øëÿ-

õòè÷³, òàê çâàí³ ìàãíàòè – öå î÷³ëüíèêè

îêóëüòíèõ îá'ºäíàíü øëÿõòè, íàéâèù³

÷îðí³ ìàãè òåìíèõ ðèòóàëüíèõ îðãàí³çà-

ö³é êàòîëèöüêîãî øòèáó.

Çðàäëèâ³é øëÿõò³ äóæå êîðò³ëî ïðè-

âëàñíèòè ìàéíî Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè

(ôîðòåö³, çàìêè, ì³ñòà, ñåëà, ëàíè, ë³ñè),

çä³éñíèòè çàêð³ïà÷åííÿ âëàñíîãî íàðîäó,

ïåðåòâîðèòè â³ëüíèõ ëþäåé íà ðàá³â, çáà-

ãàòèâøèñü ó àãðåñèâíèé ñïîñ³á çà äîïî-

ìîãîþ ³íîçåìíèõ çàãàðáíèê³â.

Òàêèì íàì³ðàì ïðîòèñòîÿëè â³ëüí³ äó-

øåþ Ðàõìàíè òà Õàðàêòåðíèêè, íåçðàäëè-

âà ñòàðøèíà, ÿêà îá'ºäíóâàëàñü íàâêîëî

äàâíüîãî ñëîâ'ÿíñüêîãî Áóñ³âñüêîãî

Ðîäó – ðîäó ²âàíà Áîãóíà.

Ñàìå ÷åðåç òàêó íåçðàäëèâ³ñòü äàâí³é

ïðàâîñëàâíèé ñâ³òîãëÿä íàéäîâøå ä³ÿâ

òàì, äå ïåðåáóâàëî Ðàõìàíñòâî ³ Õàðàê-

òåðíèöòâî, äå áóëè íîñ³¿ äàâí³õ ïðàâîñëà-

âíèõ çíàíü, äå áóëè ò³, õòî øàíóâàâ Ïðà-

âó ³ Òâîðöÿ.

Â Óêðà¿í³ 17 ñòîë³òòÿ òàêèìè ðåã³îíà-

ìè íàéäîâøå çàëèøàëèñü – Öåíòðàëüíà

Âîëèíü (Ðîêñîëàíü ç ¿¿ ñòðóêòóðîþ), Ïî-

äí³ïðîâ'ÿ òà Çàïîð³ææÿ (â³éñüêîâ³ áàçè

Õàðàêòåðíèê³â).

Ïðî öå ÷èòàéòå ó ñòàòò³ "ÏÎßÂÀ ÕÀÐÀ-

ÊÒÅÐÍÈÊ²Â ÒÀ ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß ÕÀÐÀÊ-

ÒÅÐÍÈÖÒÂÀ: ÏÐÎ ÌÈÍÓËÅ ÄÓÕÎÂ-

ÍÈÕ ÂÎ¯Í²Â-ÐÀÕÌÀÍ²Â".

Àëå íåçâàæàþ÷è íà áîðîòüáó íåçðàä-

ëèâî¿ ñòàðøèíè, ó 18 ñòîë³òò³ ä³¿ ñâ³òîãëÿ-

äíèõ çðàäíèê³â (øëÿõòè, ìàãíàò³â, ãåòü-

ìàí³â) ñïðèÿëè ïîâíîìó çàõîïëåííþ

óêðà¿íñüêèõ çåìåëü ñóñ³äí³ìè ³ìïåð³ÿìè

(Ãàáñáóðã³â òà Ìîñêîâ³¿ – íàäàë³ Ðîñ³éñü-

êî¿ ³ìïåð³¿).

Ó íàñë³äîê öüîãî áóëî çóïèíåíî ïðî-

öåñ ïðàâîñëàâíîãî ïðîñâ³òíèöòâà – îñíî-

âè óêðà¿íñüêîãî âîëüíîëþáñòâà òà âåëè÷³

óêðà¿íñüêîãî äóõó.

 ÐÀÕÌÀÍÈ ÇÍÀËÈ: ÂÎËÜÎÂÀ

ËÞÄÈÍÀ – ÄÓÕÎÂÍÎ ÍÅÂÐÀÇËÈÂÀ

ÄËß ÍÅËÞÄÑÜÊÎÃÎ ÒÀ ÒÅÌÍÎÃÎ

Òî ÿê³ âèñíîâêè ìàºìî çðîáèòè ç âè-

êëàäåíîãî âèùå?

Òàê³ âèñíîâêè ïðîñò³ òà íàö³ëåí³ íà

çàãàðòóâàííÿ âîëüîâèõ ÿêîñòåé ëþäèíè,

íà áàæàííÿ áóòè äóõîâíî ñò³éêèìè òà

ñïðàâåäëèâèìè. Âîíè òàê³:

1. Áåç ðîçâèòêó òà óäîñêîíàëåííÿ

âîë³ ëþäèíè, ôîðìóâàííÿ ³ çáåðåæåííÿ

íåþ âèñîêî¿ äóõîâíîñò³, âèñîêèõ ³ð³éíèõ

ð³âí³â, º íåìîæëèâèì;

2. Äóõîâíå ïàä³ííÿ ëþäèíè âèíèêàº

ó íàñë³äîê çàíåäáàííÿ íåþ ùîäåííî¿

äóõîâíî¿ ã³ã³ºíè, ïðèïèíåííÿ ìîëèòîâ-

íîãî î÷èùåííÿ íèçüêî³ð³éíîãî, ïðèçåì-

ëåíîãî, íå âïîâí³ ëþäñüêîãî;

3. Íåêîíòðîëüîâàíå íàêîïè÷åííÿ

äóõîâíîãî áðóäó â ºñòâ³ ëþäèíè âáèâàº

âîëþ, ïîðîäæóº ñëàáêîäóõ³ñòü, çàáèðàº

ñèëè äî îïîðó ïåðåä òåìíèì, âåäå äî

íåäóã³â òà õâîðîá;

4. Äîñâ³ä ïðåäê³â, Ðàõìàí³â òà Õà-

ðàêòåðíèê³â, ãîâîðèòü ïðî ãîëîâíå –

âîëþ òðåáà áåðåãòè òà çàõèùàòè, íå

ñïîêóøàþ÷èñü îìàíëèâèìè ñïîêóñàìè

íèçüêî³ð³éíîãî.

² íà çàâåðøåííÿ.

Âîëüîâ³ ÿêîñò³ ëþäèíè – öå ñàìîêîí-

òðîëü ð³çíèõ ïî çíà÷åííþ äóõîâíèõ

âïëèâ³â íà âëàñíå ºñòâî, ñïðèéíÿòòÿ ëèø

òîãî, ùî â³äïîâ³äàº Çàêîíó Òâîðöÿ òà ïðà-

âèëàì Ïðàâè.

Â³äñóòí³ñòü ñàìîêîíòðîëþ – öå ïîðó-

øåíà âîëÿ, ÿêà ÿê ïîëîìàíèé çàìîê ïðî-

ïóñêàº â ºñòâî ëþäèíè, ¿¿ äóøó, íèçüê³

ïðèçåìëåí³ â³áðàö³¿. Ó ðåçóëüòàò³ – äóøà

ëþäèíè ïåðåñòàº â³äïîâ³äàòè âèñîêèì

äóõîâíèì ð³âíÿì òà áðóäíèòüñÿ. Äóøà

³ð³éíî ïàäàº, à ò³ëî ïî÷èíàº õâîð³òè.

Çíàþ÷è öå – âàðòî ïîäóìàòè: ÷è áåç-

ïå÷íî áóòè áåçâîëüíèì ³ äóõîâíî îñëàá-

ëåíèì?

À ìîæå âàðòî íàìàãàòèñü äóõîâíîþ

ã³ã³ºíîþ ôîðìóâàòè ì³öíó âîëþ?

ßê ââàæàºòå?

Ï³äãîòóâàâ Âàëåíòèí ÄÅÌ'ßÍÎÂ
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